
睡眠障害内科のお知らせ 

当院では、質の高い睡眠を取り戻し、健やかな毎日を送っていただけるよう 

睡眠に関する様々なトラブルの専門診療を行っております。 

下記症状でお悩みの方、ご相談ください。 

 

・不眠の悩み：寝付きが悪い 

・いびき・呼吸の悩み：激しいいびき 

・日中の悩み：しっかり寝たはずなのに、日中に強い眠気がある 

・その他の悩み：昼夜が逆転してしまう 

 


